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Paroles de Jésus
Un homme avisé tire les leçons de ses erreurs, mais celui qui tire les leçons des erreurs des autres est encore plus avisé. Tu peux non seulement tirer des leçons de leurs erreurs, mais tu peux aussi apprendre de leur exemple et de leurs leçons personnelles. Inspire-toi de l’exemple de mon serviteur Martin Luther, qui, lorsqu’il se rendait compte qu’il avait trop à faire, passait deux fois plus de temps en prière, dans la solitude et la communion avec Moi.
N’aie aucune crainte, toi qui ploies sous le poids des fardeaux. N’aie pas peur, mais viens à Moi. Je vois bien que tu as besoin de repos. Apporte-Moi tes fardeaux, et Moi, Je te donnerai du repos. Le secret pour entrer dans Mon repos, c’est de te décharger entièrement de tes fardeaux sur Moi. Je te donnerai le repos. Je donne du repos et un doux sommeil à mes bien-aimés. Tu te coucheras et ton sommeil sera doux parce que tu te reposeras sur Moi.
Tu es mon enfant bien-aimé qui fait toute ma joie. Je ne permettrai pas que tu sois chargé d’une tâche ou d’un fardeau trop lourd à porter. Je suis celui qui te donne la force, et Je te fortifierai pour les tâches qui t’attendent, aujourd’hui et à l’avenir. Mais pour que Je puisse t’affermir, il faut que tu viennes te décharger de ton fardeau sur Moi. Décharge-toi de tes soucis sur Moi, et Je prendrai soin de toi.
Ne t’inquiète pas pour le lendemain, car J’ai promis que le lendemain se souciera de lui-même, pour peu que tu te décharges de ton fardeau sur Moi continuellement. Ne te fais pas de souci pour l’heure qui vient, ni même pour la prochaine minute, mais accroche-toi fermement à ta foi pour l’instant présent, et Je te soutiendrai comme Je l’ai promis.
Es-tu fatigué et accablé par toute cette tension ? Le moment est venu de t’élever vers Moi sur les ailes de la prière, les ailes de mon Esprit, et Je te soutiendrai. La montagne que tu aperçois à l’horizon est immense ; elle est gigantesque, elle est trop haute pour que tu puisses l’escalader. Le sentier est étroit, accidenté et sinueux – très sinueux. Il est escarpé et suit de longs détours tortueux. C’est un sentier étroit et abrupt, et la piste qui mène au sommet de la montagne est accidentée. La plupart des gens que tu croises en chemin ne sont pas toujours très aimables, et les obstacles qu’il te faut franchir te mettent à rude épreuve. Bien sûr, pour toi, gravir cette montagne est au-dessus de tes forces, mais pour Moi, ce n’est pas trop dur.  
Ce n’est pas la peine de te demander comment tu vas pouvoir parvenir là-haut, car il n’était pas prévu que tu le fasses tout seul. Ces fardeaux et ces obstacles ne sont pas faits pour tes frêles épaules, ils Me sont destinés; c’est à Moi de M’en charger et de te soulager en les portant à ta place. J’ai tout arrangé par amour et par compassion, pour que tu te rapproches de Moi dans la voie éternelle, et pour que tu t’appuies sur Moi de tout ton poids. Je te soutiendrai jusqu’au bout, tant que tu continueras à rejeter tout ton fardeau sur Moi.
Je suis le bon berger et Je guide mes brebis. Je te mène sur le bon chemin. Je te conduis sur le sentier de ma volonté, et là où Je te conduis, Je te donne aussi la force dont tu as besoin. Quand tu ne peux plus continuer, quand tu es à bout de forces, que tu ploies sous le fardeau et la tension des difficultés qui t’assaillent, à ce moment-là, Je te porte. En bon berger, Je t’ai devancé. Je t’ai préparé le chemin. 
C’est ça le secret. C’est en procédant ainsi que tu pourras accomplir les tâches qui t’attendent. C’est la solution. Au fond de toi-même, tu sais très bien que jamais Je n’ai renié ma promesse ; et cette fois encore, Je ne manquerai pas à mes devoirs. 
Ne regarde pas les vagues, lève les yeux vers le haut! Regarde-Moi bien en face. Viens te reposer au creux de mes bras éternels. Dépose ton fardeau, tes poids et tes problèmes sur l’autel et laisse-les là, et Je te soutiendrai. Ne les reprends pas, ne repars pas avec eux, mais laisse-Moi m’en occuper.
Vole vers Moi sur les ailes de la prière, viens te réfugier pour te reposer et te ressourcer, jour après jour, pas à pas, à chaque instant, et ce faisant, Je te donnerai les solutions et Je t’indiquerai le chemin à suivre pour franchir la montagne qui te barre la route. Mais tu dois prendre du repos. Tu dois continuer à te reposer. Tu dois t’appuyer entièrement sur Moi. N’essaie pas de mettre la charrue avant les bœufs. 
Ne regarde pas les vagues, lève les yeux vers le haut et regarde-Moi! La louange est la voix de la foi. Loue-Moi pour la réponse avant même de l’avoir reçue, et ensuite loue-Moi encore et encore. Et bientôt, tu verras la réponse. Elle est en chemin. Elle arrive mais il faut que tu continues à Me faire confiance. Ne te décourage pas, bats-toi et ne baisse pas les bras! 
Tu ne peux pas faire plus que ce qui est possible, et ensuite tu dois Me laisser faire le reste. C’est pour cette raison que Je permets que le fardeau soit si lourd à porter parfois – pour que tu t’appuies de tout ton poids et sans retenue sur Moi. Mais jamais Je ne permettrai que le fardeau soit trop lourd au point que tes épaules ne puissent le supporter. Remets-Moi ton fardeau et, ce faisant, tu apprendras à tirer pleinement profit de ma force ; tu pourras ainsi te délecter de mon pouvoir à surmonter toutes les épreuves. Alors ma force habitera pleinement en toi, et elle te donnera les victoires, les triomphes et la guérison dont tu as désespérément besoin. 
Fais preuve de sagesse et apprend en observant les autres. Prends exemple sur mon serviteur Martin Luther qui, lorsqu’il avait une tâche trop lourde, trop difficile, se retirait pour passer deux fois plus de temps dans la prière et la communion avec Moi. Tu te demandes comment tu pourras accomplir tout ce qui est sur ta liste de choses à faire ? Fais comme Luther : lorsqu’il entrait dans son bureau pour prier, il y entrait à vide. Il vidait toutes ses poches. Il ouvrait son cœur et déposait tous ses soucis et ses fardeaux sur l’autel, et il les laissait là. Voilà le secret du repos – il faut me remettre tous tes soucis en sachant que Je prendrai soin de toi, que Je me suis toujours occupé de chaque problème et de chaque détail, et que Je continuerai à le faire ! 
Mon cher enfant, ne sois pas troublé à cause de ces situations auxquelles tu dois faire face et qui sont en apparence impossibles à résoudre, car Je suis à même de t’apporter les solutions, d’exaucer tes prières et de faire des miracles. Je le ferai pour chaque situation si tu te mets en retrait et que tu Me regardes combattre à ta place.
Que ton cœur ne soit pas troublé. Installe-toi confortablement et repose-toi dans mes bras. Sache que Je t’observe avec bienveillance et que mon visage brille sur toi. Je te tiens bien, Je te porte, et Je te donnerai des pouvoirs à la hauteur du défi qui t’attend, car tu es l’œuvre de mes mains. Sache que jamais Je ne te laisserai ni ne t’abandonnerai.
*
[bookmark: _ftnref1]Mais nous portons ce trésor spirituel en nous comme en des vases d’argile, pour qu’il soit clair que cette puissance extraordinaire vient de Dieu et non de nous. Nous sommes accablés de toutes sortes de souffrances, mais non écrasés ; inquiets, mais non désespérés ; persécutés, mais non abandonnés ; jetés à terre, mais non anéantis. —2 Corinthiens 4:7–9 BFC
[bookmark: _ftnref2]C’est pourquoi nous ne perdons jamais courage. Même si notre être physique se détruit peu à peu, notre être spirituel se renouvelle de jour en jour. La détresse que nous éprouvons en ce moment est légère en comparaison de la gloire abondante et éternelle, tellement plus importante, qu’elle nous prépare. Car nous portons notre attention non pas sur ce qui est visible, mais sur ce qui est invisible. Ce qui est visible est provisoire, mais ce qui est invisible dure toujours. —2 Corinthiens 4:16–18 BFC
En effet, je sais en qui j’ai mis ma confiance. Et, j’en suis sûr, Dieu est assez puissant pour protéger jusqu’au dernier jour ce qu’Il m’a confié. À celui qui, par la puissance qui agit en nous, peut réaliser infiniment au–delà de ce que nous demandons ou même pensons, à Lui soit la gloire. —2 Timothée 1:12 PDV; Ephésiens 3:20–21 SEM 
Première publication: septembre 1996. Adapté et réédité le 18 septembre 2014. Traduit de l’original anglais « When the Load Is Too Heavy » par Bruno et Françoise Corticelli. 
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